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Empfehlungsschreiben:
Sehr geehrter Herr Dr. Hofmann,

das Coaching war fir mich durch eine sehr vertrauensvolle und offene Atmosphare gepragt. Ich hatte
stets das Geflihl, dass ich meine Themen platzieren konnte und Sie in dem Coaching individuell auf
meine Bedirfnisse eingegangen sind.

Vor allem die Starken Analyse hat mir geholfen, ein gescharftes Bild von mir selbst zu bekommen.

Fiir mich bot Ihr Coaching einen sehr guten Rahmen zur Selbstreflektion. Insbesondere mit Blick auf
das Auftreten als (angehende) Fiihrungskraft, empfand ich das als sehr wertvoll und gewinnbringend.

Eines der Themen, die wir behandelt haben, war meine Rolle als junge Frau in einem stark mannlich
gepragten beruflichen Umfeld.

Zundachst war ich nicht sicher, ob Sie hierfiir der richtige Ansprechpartner sind - doch das Gegenteil
war der Fall. Ich habe mich bei lhnen auch mit diesem Thema gut aufgehoben gefiihlt und fiihle mich
nun deutlich besser aufgestellt.

Wahrend des Coaching Zeitraums bin ich von Miinchen nach Bonn gezogen und war sehr dankbar,
dass die Umstellung auf virtuelle Sessions so gut geklappt hat und wir trotz der Distanz das Coaching
in einer vertrauensvollen Atmosphare fortsetzen konnten.

Das Coaching bei Ilhnen kann ich insbesondere auch jungen Frauen uneingeschrankt empfehlen.
Vielen Dank fir Ihre Begleitung im letzten Jahr!

Herzliche GrilRe,
Regina Kizmann, 28.11.2023
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